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BIENVENIDA 
 

 

 

Estimadas/os compañera/os, 

 

 

Como presidente del comité local organizador, me complace comunicaros que el XXXV 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Diabetes (SED 2024) se celebrará en 

Granada entre los días 10 y 13 de abril de 2024. Esta vez, a diferencia del que tuvo lugar en 

2021 será, felizmente presencial. 

 

Respetando el esquema habitual del congreso de la SED, intentaremos elaborar un 

programa científico que resulte interesante para profesionales y pacientes y que abarque los 

avances más relevantes en el campo de la diabetes investigación clínica y básica, nuevos 

tratamientos, tecnologías aplicadas a la diabetes, etc… 

 

Granada es una ciudad «mágica» que dispone de atractivos suficientes en diferentes 

ámbitos y en la que seguro que disfrutaréis de una estancia inolvidable. 

 

Por tanto, os animamos a acudir al congreso y a participar de manera activa en el mismo. 

 

Os esperamos en Granada. 

 

Saludos y abrazos, 

 

 

P.J. López Ibarra Lozano 

Presidente del Comité Local XXXV Congreso Nacional de la SED  
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JUNTA DIRECTIVA 

 

Presidente:   Antonio Pérez Pérez 

Presidente electo: Fco. Javier Ampudia Blasco 

Vicepresidente 1º: Mª José Picón César 

Vicepresidente 2 º: Franz Martín Bermudo 

Secretaria:   Amparo Marco Martínez 

Vicesecretaria: Marta Botella Serrano 

Tesorero:   Luis Castaño González 

Vocales:    

 Virginia Bellido Castañeda 

 Elsa Fernández Rubio 

 Margarita Giménez Álvarez 

 Alfredo L. Michán Doña 

 Domingo Orozco Beltrán 

 Carmen Yoldi Vergara 

 

 

COMITÉS 

 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

 

Presidenta: 

Mª José Picón César 

 

Vocales: 

Maria Luisa Fernández Soto 

Margarita Giménez Álvarez 

Martín López de la Torre Casares 

Amparo Marco Martínez 

Franz Martín Bermudo 

Manuel Muñoz Torres 

Miguel Quesada Charneco 

Carmen Yoldi Vergara

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

 

Presidente: 

P.J. López-Ibarra Lozano 

 

Vocales: 

Miguel Quesada Charneco 

Maria Luisa Fernández Soto 

Manuel Muñoz Torres 

Enrique Redondo Torres 

Sara León Utrero 

Alberto Moreno Carazo 

Martín López de la Torre Casares 

Gonzalo Piédrola Maroto 

Juan Manuel Guardia Baena 

Raúl Hoyos Gurrea 

Mª José Picón César 

María Eugenia Ruiz
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ACTIVIDADES PRE CONGRESO 

 

MIÉRCOLES 10 DE ABRIL 
 

09:00-14:00 h  CURSO PRE-CONGRESO 

 GT ATENCIÓN PRIMARIA Y PREDIABETES  

 
09:00-14:00 h  CURSO PRE-CONGRESO 

 GT JÓVENES DIABETÓLOGOS 
 
09:00-14:00 h  CURSO PRE-CONGRESO 

 GT GENÉTICA 

 

  



 

5 

 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

 
 

MIÉRCOLES 10 DE ABRIL 
 

 

 

16.00 h ACTO INAUGURAL 

 

 

 

16:30 h CONFERENCIA INAUGURAL / OPENING LECTURE 

 PREVENTION OF DM-1: CLINICAL TRIALS UNDERWAY 

 Moderador: TBA 

 

 Colin Dayan. Gales (United Kingdom) 

 

 

 

17:30 h ACTIVIDADES INDUSTRIA 

 

 

19:00 h ACTIVIDADES INDUSTRIA 
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JUEVES 11 DE ABRIL 
 

 

 

07:45 h ACTIVIDADES INDUSTRIA 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 MOTIVANDO AL QUE MOTIVA / MOTIVATING THE ONE WHO MOTIVATES 

 Ignacio Vallejo Maroto, Sevilla 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 IMPLICACIONES DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS Y SISTEMAS AUTOMATIZADOS EN LA  

 VALORACIÓN DE LA RETINOPATÍA DIABÉTICA / IMPLICATIONS OF NEW TECHNOLOGIES AND  

 AUTOMATED SYSTEMS IN THE ASSESSMENT OF DIABETIC RETINOPATHY 

 Enrique Rodríguez de la Rúa Franch, Sevilla 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 EDUCACIÓN TERAPÉUTICA EN LA EDAD PEDIÁTRICA, UN ALIADO IMPRESCINDIBLE/  

 THERAPEUTIC EDUCATION IN THE PEDIATRIC AGE, AN ESSENTIAL ALLY 

 Fernando Lucas Gómez, Alicante 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 GLUCAGÓN, UN JUGADOR CLAVE EN LA PATOGÉNESIS DE LA DM 2 / GLUCAGON, A KEY  

 PLAYER IN THE PATHOGENESIS OF TYPE 2 DIABETES 

 Iván Quesada Moll, Alicante 

 

 

10:00 h PRESENTACIÓN PROYECTOS SED 

 Proyectos SED: SED1-COVID 

 DIAMOND-2 

 DIABET-IC 

 ENCUESTA ENFERMERÍA 

 Registro DM1 

 

 

10:00 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-001 a CO-006 

 

10:00 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-007 a CO-012 

 

10:00 COMUNICACIONES ORALES  

 CO-013 a CO-018 
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11:30 h PAUSA CAFÉ 

 

 

12:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 ÚLTIMOS ECA 

 Moderadores: TBA 

 

 Tirzepaida: ¿nuevo fármaco mágico para las enfermedades cardiometabólicas? /  

 Tirzepaide – New magic drug for cardio-metabolic diseases? 

 Santiago Tofé Povedano. Palma de Mallorca 

 

 Finerenona, una nueva herramienta en la protección renal / Finerenone, a new tool in  

 kidney protection 

 Olga González Albarrán. Madrid 

 

 Insulina ICODEC. Una revolución en la insulinoterapia / Insulin ICODEC. A revolution in  

 insulin therapy 

 Arturo Lisbona Catalán. Madrid 

 

 

 

12:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 1 (SESIÓN CONJUNTA DE SED-SEEN- 

 SEEP) / ADVANCES IN THERAPY FOR TYPE 1 DIABETES (JOINT SESSION OF SED-SEEN-SEEP) 

 Moderadores: TBA 

 

 ¿Qué podemos esperar en el futuro de los Sistemas de ayuda a la decisión? /  

 What can we expect from Decision Support Systems in the future? 

 Pau Herrero.  

 

 ¿Qué hay de nuevo en el trasplante de páncreas? / What’s new in pancreas  

 transplantation?   

 Antonio Amor Fernández, Barcelona 

 

 Nueva y futura terapia inmunomoduladora en diabetes tipo 1 / New and future  

 immunomodulatory therapy in type 1 diabetes 

 Marta Vives Pi. Barcelona 
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12:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 ENFERMERA DE PRÁCTICA AVANZADA: SITUACIÓN ACTUAL / ADVANCED PRACTICE  

 NURSING: CURRENT SITUATION. 

 Moderadores: TBA 

 

 Progresos y barreras en el reconocimiento de las EPA en España / Progress and barriers in  

 Advanced Practice Nurse in Spain 

 Pilar Peláez Alba. Tenerife 

 

 Experiencia de la implementación de la EPA en diabetes / Diabetes APN  

 implementation experience 

 María Asunción Martínez Brocca. Sevilla 

 

 ¿Está reconocida la EPA en países de nuestro entorno? / Is the EPA recognized In  

 neighboring countries? 

 Emilia Rosa Camacho. Málaga 

 

 

13:00 h SESIÓN POSTER 

 

 

14.00 h ALMUERZO  

 ACTIVIDADES INDUSTRIA 

 

 

15:00 MOVIMIENTO HIPOCRÁTICO 

 Moderadores: TBA 

 

 

15:00 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-019 a CO-024  

 

 

15:00 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-025 a CO-030 

 

 

15:00 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-031 a CO-036 

 

 

16:30 h PAUSA CAFÉ 
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17:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 DIFERENTES REALIDADES EN LA IMPLANTACIÓN DE LA MONITORIZACIÓN CONTINUA DE  

 GLUCOSA EN DM2/  

 Moderadores: TBA 

 

 

 Modelo mixto Endocrinología-Atención Primaria: Modelo de implantación en Andalucía  

 / Mixed model Endocrinology-Primary Care: Implementation model in Andalusia.  

 Rafael Palomares Ortega. Córdoba.  

 

 Centrado en la atención primaria: modelo de implantación en Cataluña / Focused on  

 primary care: Implementation model in Catalonia.  

 Carmen Martínez Melgar. Barcelona  

 

 ¿Qué opinan las personas con DM2? / What do people with T2DM think?  

 Antonio Lavado. Extremadura 

 

 

17:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 MESA SED-SEMI EL TRATAMIENTO EN EL PACIENTE HOSPITALIZADO CON DIABETES /  

 ROUNDTABLE SED-SEMI: TREATMENT IN HOSPITALISED PATIENTS WITH DIABETES 

 Moderadores: TBA 

 

 Fármacos cardio-reno-protectores: ¿Cuándo utilizarlos y cómo? / Cardiorenal protection  

 with antidiabetic agents: When and how to use them? 

 Pedro P. Casado Escribano. Madrid 

 

 El futuro de la MCG en el paciente hospitalizado / The future of MCG in the hospitalized  

 patient 

 Emilio C. Ortega Martínez de Victoria. Barcelona 

 

 Reajuste del tratamiento tras el alta: el papel de la Atención Primaria / Readjustment of  

 treatment after discharge: the role of Primary Care 

 Francisco Adán Gil. Zaragoza 
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17:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 MESA CIBERDEM 

 Moderadores: TBA 

 

 Biomarcadores en la cohorte di@bet.es / Biomarkers in di@bet.es cohort.  

 Eva García Escobar. Málaga 

 

 El renacimiento del succinato: nuevas funciones en el balance energético, control de la  

 glucemia y los ritmos circadianos / Succinate's Renaissance: Novel Functions in Energy  

 Balance, Glycemic control and Circadian patterns.  

 Sonia Fernández Veledo. Tarragona 

 

 Terapia génica para la diabetes: el camino hacia la clínica / Gene therapy for diabetes:  

 moving towards the clinic.   

 Fàtima Bosch. Barcelona 

 

 

18.30 h CONFERENCIA PLENARIA / PLENARY CONFERENCE 

 DEPORTE Y DIABETES: MECANISMOS DE ADAPTACIÓN METABÓLICA / EXERCISE IN 

DIABETES:  

 MECHANISMS OF METABOLIC ADAPTATION.  

 TBA  

 

 

 

19:30 h ACTIVIDADES INDUSTRIA 

 

 

  

mailto:di@bet.es
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VIERNES 12 DE ABRIL 
 

 

07:45 h ACTIVIDADES INDUSTRIA 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 CONTROL METABÓLICO DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TRAS FALLO RENAL  

 TERMINAL / GLYCEMIC CONTROL IN PATIENTS WITH DIABETES AND END-STAGE RENAL  

 FAILURE 

 Pedro Gil Millán. Barcelona 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 DIABETES Y GESTACIÓN: LA IMPORTANCIA DEL CONTROL METABÓLICO INTRA-PARTO /  

 DIABETES AND PREGNANCY: THE IMPORTANCE OF INTRAPARTUM METABOLIC CONTROL 

 Berta Soldevila Madorell. Barcelona 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 ESTRATEGIAS PARA VALORAR Y MEDIR LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA EN DIABETES  

 MELLITUS TIPO 2 / STRATEGIES TO ASSESS AND MEASURE THERAPEUTIC ADHERENCE IN  

 TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

 TBA 

 

 

09:00 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO  

 NUEVAS TÉCNICAS DE EVALUACIÓN DE LA FRAGILIDAD ÓSEA EN LA DM2 / NEW  

 TECHNOLOGIES IN THE EVALUATION OF BONE FRAGILITY IN TYPE 2 DIABETES 

 Victoria Contreras Bolivar. Granada 

 

 

10:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 ESTILO DE VIDA / LIFESTYLE 

 Moderadores: TBA 

 

 Ejercicio aeróbico o anaeróbico, ¿debemos elegir? / Aerobic or anaerobic exercise.  

 Should we choose?  

 Serafín Murillo García. Barcelona 

 

 Uso de edulcorantes de forma segura / Safe use of sweeteners 

 Karla Meneses Pérez. Madrid  

 

 El mundo digital: aliado o enemigo en nuestro estilo de vida / The digital world: ally or  

 enemy in our lifestyle  

 Cristina Tejera Pérez. La Coruña 
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10:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 DESAFÍOS EN EL ENVEJECIMIENTO CON DIABETES: ESTRATEGIAS PARA UNA ATENCIÓN  

 INTEGRAL / CHALLENGES IN AGING WITH DIABETES: STRATEGIES FOR COMPREHENSIVE  

 CARE 

 Moderadores: TBA 

 

 Objetivos individualizados y desintensificación del tratamiento / Individualized Goals  

 and Treatment Deintensification 

 Gonzalo Díaz Soto. Valladolid 

 Más allá de la glucosa: valoración de comorbilidades, estado cognitivo y fragilidad  

 /Beyond Glucose: Assessment of Comorbidities, Cognitive State, and Fragility.  

 TBA 

 Diabetes y músculo: abordaje de la sarcopenia / Diabetes and Muscle: Addressing  

 Sarcopenia 

 María D. Ballesteros Pomar. León 

 

 

10:00 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 MESA REDONDA TRASLACIONAL. MUSCULO Y DIABETES: UNA RELACIÓN CONSOLIDADA  

 CON NUEVAS PROPUESTAS TERAPÉUTICAS / MUSCLE AND DIABETES: A CONSOLIDATED  

 RELATIONSHIP WITH NEW THERAPEUTIC PROPOSALS 

 Moderadores: TBA 

 

 Contribución de las mioquinas a la fisiopatología de la DM2 / Contribution of myokines to  

 the pathophysiology of T2D 

 TBA 

 

 Miopatía diabética: impacto de la enfermedad y de la medicación / Diabetic  

 myopathy: impact of disease and medication 

 Johanna T Lanner. Stockholm, Sweden.  

 

 Diferencias de género en la resistencia a la insulina muscular y en la regulación  

metabólica / Gender differences in muscle insulin resistance and metabolic regulation. 

TBA 

 

 

11:00 h PAUSA CAFÉ 
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11:30 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 HABLEMOS DE SENTIMIENTOS EN DIABETES / LET’S TALK ABOUT EMOTIONS IN DIABETES 

 Moderadores: TBA 

 

 Vivir con diabetes puede ser abrumador: distress relacionado con la diabetes / Living  

 with diabetes can be overwhelming: diabetes-related distress 

 Jose Ignacio Martínez Montoro. Málaga 

 

 ¿Tenemos herramientas para abordar el distress relacionado con la diabetes en la  

 consulta? Visión del psicólogo / Do we have tools to address diabetes distress in the  

 practice? The psychologist's view 

 Gemma Peralta Pérez. Barcelona 

 

 ¿Cómo afrontar la educación terapéutica en la persona con distress relacionado con la  

 diabetes? / How to deal with therapeutic education in the person with diabetes distress? 

 TBA 

 

11:30 h ENTREGA DE PREMIOS SED/FSED 

 Moderadores: TBA 

 

  

12:30 h ASAMBLEA GENERAL 

 

 

13:30 h SESIÓN PÓSTER 

 

 

14:30 h ALMUERZO 

 ACTIVIDADES INDUSTRIA 

 

 

15:30 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-037 a CO-040 

 Moderadores: TBA 

 

 

15:30 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-041 a CO-044 

 Moderadores: TBA 

 

 

15:30 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-045 a CO-048 

 Moderadores: TBA 

 

 

15:30 COMUNICACIONES ORALES 

 CO-049 a CO-052 

 Moderadores: TBA 

 



 

14 

 

 

16:30 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 SESIÓN CIENTÍFICA EASD EARLY CAREER ACADEMY-SED / EASD EARLY CAREER  

 ACADEMY-SED SCIENTIFIC SESSION 

 Moderadores: TBA 

 

 Aminoácidos circulantes de cadena ramificada, resistencia a la insulina y búsqueda de  

 la independencia en la investigación / Circulating branched-chain amino acids, insulin  

 resistance and the quest towards research independence 

 Jan Gojda. Praga (República Checa) 

 

 Desde el ejercicio en la prevención de la diabetes tipo 2 a los efectos del ejercicio in  

 Vitro / From exercise to prevent type 2 diabetes to exercise in vitro  

 Simón Dreher. Tubinga (Alemania) 

 

 Hiperinsulinemia inducida por lípidos y su papel en la patogénesis de la diabetes tipo 2. /  

 Lipid-induced hyperinsulinemia and its role in the pathogenesis of type 2 diabetes.  

 Domenico Trico. Pisa (Italia) 

 

16:30 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 PREPARÁNDONOS PARA FUTUROS NUEVOS MODELOS ASISTENCIALES EN DIABETES TIPO 1 /  

 PREPARING FOR FUTURE NEW CARE MODELS IN TYPE 1 DIABETES 

 Moderadores: TBA 

 

 Atención pediátrica a la diabetes tipo 1 / Pedriatric type 1 diabetes care  

 Roque Cardona Hernández. Barcelona 

 

 Atención a la DM-1 en la edad adulta: Debate. Unidades de Referencia versus atención  

 en área sanitaria / Care of type 1 diabetes in adulthood: Debate. Referral units versus  

 area-based care 

 Pilar Beato Víbora. Badajoz y Juan Francisco Merino Torres. Valencia 

 

 

16:30 h MESA REDONDA /ROUNDTABLE 

 REMISIÓN DE LA DIABETES TIPO 2, ¿ES FACTIBLE EN LA PRÁCTICA CLÍNICA? / REMISSION OF  

 TYPE 2 DIABETES, IS IT FEASIBLE IN CLINICAL PRACTICE? 

 Moderadores: TBA 

 

 Criterios y estrategias para la remisión de la diabetes tipo 2 / Criteria and strategies for  

 type 2 diabetes remission  

 Judith López Fernández. Tenerife 

 

 ¿Qué mecanismos están involucrados en la remisión de la diabetes tipo 2? / What  

 mechanisms are involved in type 2 diabetes remission  

 Antonio Camargo García. Córdoba 
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 Después de la remisión de la diabetes, ¿cómo gestionar otros factores de riesgo  

 cardiovascular? / After diabetes remission, how to manage other cardiovascular risk  

 factors?  

 Manuel Botana López. Lugo 

 

 

17.30 h  CONFERENCIA CLAUSURA / CLOSING CONFERENCE 

 MEDICINA DE PRECISIÓN EN DIABETES PARA POBLACIONES DIVERSAS / PRECISION  

 MEDICINE IN DIABETES FOR DIVERSE POPULATIONS 

 José María Mercader. Boston (USA)  

 

 

21:00  CENA CLAUSURA + ACTO PRESIDENTES 
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ACTIVIDADES POST CONGRESO 
 

 

SÁBADO 13 DE ABRIL 
 

 
09:00-14:00 h  CURSO POST-CONGRESO 

 GT DIABETES DIGITAL  

 
09:00-14:00 h  CURSO POST-CONGRESO 

 Taller Insulinoterapia 

 

  

 
10:00 – 13:30 h  Actividad para pacientes 


